GAMES and ROPES

Erlebnispddagogik und Soziale Entwicklung GmbH

Mobile Ropes Courses / Seilgarten
Erlebnispadagogische Aktionen
Abenteuer Kooperation
Soziale Trainingskurse
TeamEntwicklung
GAMES and ROPES GmbH Venner Str. 69 49565 Bramsche-Kalkriese

Projekttag fiir Klassen / ,,Kennenlerntage* Januar 2020

Sehr geehrte Damen und Herren,

zuriickkommend auf Thre freundliche Anfrage mochte ich Thnen hiermit einen Vorschlag erlebnispiddagogischer Angebote
zusenden, die sozialwirksamen Charakter haben, sich inhaltlich fiir [hre geplanten Kennenlerntage gut eignen und
insbesondere die Alterstufe 5./6. Klasse ansprechen.

Inhalte und Methode fiir sozial-betonte Projekttage:

Unser Arbeitsfeld flir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene liegt seit Jahren in der erlebnispadagogischen Betreuung
und Gestaltung von Erlebnis- und Erfahrungstagen mit den Zielsetzungen ,,Bewegung und Initiative, Vertrauen und
Integration, Kooperation®.

Im Rahmen von handlungsorientierten, in der Erlebnispadagogik bewéhrten Aktionen, (Interaktionsiibungen, ,.kooperativen
Abenteuer-Spielen®, niedrigen und hohen Seilaktionen, Feldschmiede, MetallgieBen, Orientierungs-aufgaben) haben die
SchiilerInnen die Moglichkeit, sich selbst und die Klasse mit ihren personlichen Qualititen wahrzunehmen, eigene Gefiihle
und fremde Meinungen zuzulassen, individuelle Wiinsche zu artikulieren und Ziele anderer kompromissbereit zu
beriicksichtigen und sich dabei intensiv kennenzulernen.

Bei allen pddagogischen Intentionen wollen wir jedoch vor allem die Lebensfreude in den Vordergrund stellen und
freiwilliges Engagement anregen.

Ziele:

Als ganz im Vordergrund stehendes Ziel der sehen wir vor allem, dass jedem Schiiler positive Erfahrungen ermdglicht
werden: das Gefiihl ,,Ich kann was, ich habe Erfolg", der von anderen wahrgenommen und auch gewiirdigt wird.

Es diirfen dabei die Bedeutung von Motivation und eigener Anstrengung ins Bewusstsein kommen, insbesondere auch
die Kommunikations-Kultur untereinander.

Hochseilgarten am Museum und Park Kalkriese VARUSSCHLACHT
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Fiir den geplanten Projekttag wiirden wir vorschlagen, sich inhaltlich auf Kernziele zu konzentrieren.

Einiiben fairen Regelverhaltens: Die Schiiler sollen befahigt werden, Regelvereinbarungen zu treffen und sich
selbstbestimmt mit Regelverletzungen auseinander zu setzen.

Kommunikation: Die Schiiler sollen zu aktivem Zuhdren und freien Gesprachsbeitragen angeregt werden und
Meinungsvielfalt gelten lassen konnen

Reflexionsfahigkeit: Die Schiiler sollen sich mit den von ihnen ausgehenden Botschaften und deren Wirkung auf ihr
Gegeniiber auseinander zu setzen, ihr eigenes Handeln zu hinterfragen, i.S.v. Stirkung der Selbstwahrnehmung.

Selbstvertrauen: Die Schiiler sollen aktiviert werden, ihre positiven Fahigkeiten kennen zu lernen, unterschiedliche
Féhigkeiten zu akzeptieren und sie zu gemeinsamem Handeln i.S.v. gegenseitiger Unterstiitzung zusammen zu fiithren.

Inhaltlicher Vorschlag und Angebot

Art der Aktion:  Projekttag Bewegung, Kooperation und Interaktion ,,Kennenlerntage*

08.30 Uhr > Intro u. Warming Up Konzentration
> Die Briicke“ Kooperationstibung
> Wahrnehmungsspiel Ruhe und Bewegung
> ca. 20 min Friihstiickspause
> Bewegung Niedrigseilgarten motivierender Niedrigseilgarten
> bewegtes kurzes Spiel Konzentration und Selbstbewusstsein
> kurze Reflexion

12.00 - 12.30 Uhr  Mittagspause

12.30 - 15.00 Uhr > Wagnisaufgabe Kooperation und Selbstbewusstsein
> bewegtes Spiel ,,Die Réuber“ Regelvereinbarungen
> Die Rakete erstaunliches, physikalisches Experiment, ein Selbstldufer
> Teamaufgabe Niedrigseilpfad MohawkWalk Kooperation
> kurze Reflexion
> gemeinsames bewegtes Abschlussspiel wache Reaktion und Regelvereinbarungen

Zielsetzung: - Bewegte gemeinsame Aktion zum Schuljahresbeginn
- Kennenlernen, Selbstvertrauen und Motivation, Gesprach und Kooperation
Teilnehmer: Schulklassen 5./ 6. Schuljahr

mdglich fiir 2 — 3 Klassen gleichzeitig, dabei Betreuung klassenweise bzw. in Teilgruppen, die
verschiedenen Aktivitdten zeitlich gestaffelt

Betreuung: 2 - 4 Padagogen

Termin: Nach Vereinbarung  Zeitrahmen ca. 3,5 +2,5=6 Std.

Ort: GAMES and ROPES - Seilgarten I, Museumspark Kalkriese Varusschlacht
Kosten

Teilnehmerbeitrag Vormittag 10,00 € /TN
Teilnehmerbeitrag Nachmittag 8,00 € /TN

Gem. § 51 AO gemeinniitzigen Zwecken dienend, n. § 75 SGB VIII anerkannter Tréager der freien Jugendhilfe steuerbefreit
gem. § 4 UStG.

Wir wiirden uns freuen, den Projekttag fiir Thre Klassen im weiteren Gespriach mit [hnen vorbereiten und durchfiihren zu
diirfen.

Mit freundlichen Griilen Joachim Th. Breitkopf
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